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唐朝时期巴蜀地区茶业的特点
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　　摘　要：中国是茶的原产地，历史悠久，源远流长．唐朝时期巴蜀地区的茶业是当时重要的产地之一，并以产区

广、品种多且品级高、饮茶之风盛行这三大特点闻明于世，受到当时社会各阶级、阶层的喜爱和推崇．正是由于茶业

的繁盛，使茶税成为唐朝财政收入的重要来源，奠定了唐朝盛世的基础，而茶业的成熟则为宋代以后茶业和茶文化

的发展提供了重要的条件．
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　　我国是茶源之乡、茶树之地，茶树原生地在长江

上游地区．四川是我国种茶、制茶、饮茶最早的地区

之一，其中巴蜀又是重要的产地之一，从白居易的

《杨六尚书新授东川节度使代妻戏贺兄嫂二绝》“觅

得黔娄为妹婿，可能空寄蜀茶来”［１］５１６７便可得知．巴

蜀地区自古以来就有产茶、制茶、品茶的习俗，并在

唐代形成了产区广、品种多且品级高，饮茶之风盛行

的三大特点．正因为如此，巴蜀地区的茶业成为众多

学者研究的对象，其中茶史［２］与茶文化［３］成为研究

热潮．从目前的研究现状来看，大部分学者从经济

学、农学、文学角度进行剖析，也有部分学者从历史

学视角进行研究，但这些学者注重分析整个古代茶

业的情况［４］，犹为重视茶业经济［５］、文化层面研

究［６］８２８６，在历史区域地理方面的研究稍显不足；即

使有零星的研究成果，也主要集中于唐代以后的茶

业研究［７］，注重探究四川茶业的生产［８］４４５６、贸易等

情况［９］，而对这一地区茶业的特点却鲜有研究．研究

唐代巴蜀地区茶业的特点，对了解唐代茶业的整体

脉络、继承和发扬茶文化具有重大现实意义．鉴于

此，笔者主要从历史地理学角度，研究唐代巴蜀地区

茶业的特点，着重关注其产地与地理分布等特征，从

而希望能如实反映和复原唐代巴蜀地区茶业的发展

概况．

１　巴蜀茶业产区广

巴蜀地区茶业具有悠久的历史，公元前一世纪

王褒《僮约》就有“武阳买茶”的记载，武阳即今天的

四川彭山县．汉晋时期，巴蜀的茶叶十分出名，广汉

郡什邡县“山出好茶”［１０］２６０，犍为郡“南安、武阳皆出

名茶”［１０］２８２．魏晋南北朝时期，四川茶业逐渐进入上

层社会生活．入唐以后，四川巴蜀地区茶业生产进入

发展高潮，主要标志是茶业产地的扩大，品种的增

多，并有“蜀茶为重”的美誉．茶业成为巴蜀地区重要

的产业，是唐朝财政收入的重要组成部分，为唐朝盛

世奠定了扎实的基础．唐代，我国出现了古代第一部

全面介绍茶业的专著———陆羽《茶经》．陆羽在《茶

经》里，将唐代产茶区分为八区：山南道、淮南道、浙

西道、剑南道、浙东道、黔中道、江南道、岭南道．剑南

道、山南道经略的巴蜀地区所产茶业在这八大产区

中名列前茅，且多分布在彭州、灌县、雅州、邛州等川

西地区，以数量多、质量好著称．陆羽《茶经》卷下《八

之出》中就指出：“剑南以彭州上（原注：生九陇县马

鞍山至德寺、堋口，与襄州同），绵州、蜀州次（原注：

绵州龙安县生松岭关，与荆同．其西、昌明、神泉县西
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山县，并佳，有过松岭者不堪采．蜀中青城县生丈人

山，与绵州同．青城县有散茶、末茶），邛州次，雅州、

泸州下（原注：雅州百丈山、名山，泸州泸川者，与金

州同也），眉州、汉州又下（原注：眉州丹陵县生铁山

者，汉州绵竹县生竹山者，与润州同）．”
［１１］３４分析这

八州的地理位置，不难发现，其大部分位于四川盆地

边缘即西部山区，因此这里是巴蜀地区一重要的产

茶地．不仅如此，与这条茶叶地带相毗邻的部分州县

也有茶叶，如简州（今四川简阳）的土产“茶”［１２］１５３７，

嘉州（今天四川乐山）“园畦半种茶”［１］２０８５，茂州也有

土产茶的记载．

巴蜀南部的长江沿线，也是一个重要的产茶区

域．在汉晋时期，这里就已经出产茶叶．《华阳国志》

卷一《巴志》：涪陵郡出“茶”．在唐代，“夷、费、思、播

及黔南等五州，悉是涪陵故地”［１２］２３８９．其中“恩州、播

州、费州、夷州”皆产茶［１１］３４，渝州（今重庆江津县、璧

山县、永川县）“南平县狼揉山茶黄黑色，渝人重之，

十月采贡”［１２］２６６０，说明渝州以山茶为主，受到人们的

重视．开州（今重庆开县）韦处厚在《盛山十二诗之九

·茶岭》中记载：“顾诸吴商绝，蒙山蜀信稀．千从因

此始，含露紫英肥．”
［１］５４５０即是说盛山茶岭在开州，

也是茶的产地之一．此外，唐代文献中还有诸如夔州

（今重庆奉节县）、泸州（今四川泸州）、涪州（今重庆

涪陵县）、忠州（今重庆忠县）等长江沿线地区产茶的

记载．这些地区在唐朝大部分属于少数民族聚居地，

因农业生产技术落后以及刀耕火种的现状，故这些

地区的茶叶主要来自于野生的采摘．虽《茶经》卷上

《一之源》说：“野者上，园次之”［１１］３，即野生茶叶比

家种茶叶品质好，但由于野生茶树数量少、采摘后即

砍伐，因此限制了这一地区茶业的发展，其地位远不

及四川西部盆地这一茶叶地带．

同时，四川盆地的北部利州（今四川广元）也出

产茶，《全唐文》卷７９５记载：“益昌名多即山树茶，利

私自入．”
［１３］８３３４这也是宋代范缜在《东斋记事》中把

利州列为蜀茶八大产地之一的一个重要原因．

从上可知，唐代巴蜀的茶叶产地主要集中于三

个地区：一是位于四川盆地西部、属剑南道的彭州、

蜀州、雅州、眉州、绵州、邛州、汉州等１０州，这一地

区是巴蜀地区产茶的主要区域，其中又以雅州的“蒙

顶山”茶最为有名，袁滋《云南记》：“凡蜀茶尽出

此”．
［１４］６二是位于四川盆地东部、巴蜀南部的长江

沿线泸州、渝州、涪州、忠州、夔州、渠州、开州、黔州

等１２州，由于这一地区是少数民族聚居地，其地位

远不及盆地西部地区．三是位于四川盆地北部，沿嘉

陵江河谷延伸地带的利州等地．从这三个茶业分布

区可知：唐代巴蜀地区产茶地众多，辐射范围甚广．

２　巴蜀茶业品种多、品级高

巴蜀产茶区分布广且密集，因此茶的种类也十

分丰富、繁多．一般意义上的茶树有两种，一种为野

生茶树，另一种为人工栽培茶树．唐朝时期部分州县

以采摘野生茶树为主，但由于采摘方法不当，直接将

野生茶树砍到进行摘茶，《茶经·一之源》开篇就说

“茶者，南方之嘉木也．一尺、二尺，乃至数十尺．其巴

山、峡川有两人合抱者，伐而掇之”［１１］３．直接砍伐茶

树进行采摘，一方面破坏生态环境，造成野生茶树的

枯竭；另外一方面野生茶树有限、采摘困难、产量小、

品种少．因此从唐朝开始，人们开始大幅度种植茶

树，以增加茶的品种和产量，从而满足当时社会的需

要．雅州的蒙山地区大规模种植茶树，嘉州出现：“园

畦半种茶”［１］２０８５，甚至彭州地区形成了专业化的茶

园，《太平广记》卷３７载：“九陇（彭县）人张守皀，仙

居山有茶园，每岁采茶人力百余，男女雇工杂处

……”［１５］２３５，唐代彭州管辖九陇县、导江县、唐昌县、

蒙阳县，九陇即是其中一县，与现在彭州所辖范围不

是同一概念．由此可推断：彭州人张守皀所经营茶园

面积将达数百亩，形成了规模巨大的私家茶园，说明

了人工种茶的盛行．唐代巴蜀地区大范围的种茶，使

茶的品种较前代有很大的发展．《唐国史补》中就例

举了当时全国２１种著名的茶叶，并且进行了品级评

价“剑南有蒙顶石花，或小方、散芽，号为第一．湖州

有顾诸之紫笋，东川有神泉小团，绿昌明、兽目，峡州

有小江园、碧涧寮、明月房、茱英寮，福州有柏岩、方

山露芽，婆州有东白、举岩、碧貌，建安有青凤髓，夔

州有香山，江陵有楠木，湖南有衡山，睦州有鸿坑，洪

州有西山之白露，寿州有霍山之黄芽；绵州之松岭，

雅州之露芽，南康之云居，彭州之仙崖、石花，渠江之

薄片，邓州之火井、思安，黔阳之都濡、高株，沪川之

纳溪、梅岭，义兴之阳羡、春池、阳凤岭，皆品第之最

著者也．”
［１６］４４７由此可见在当时全国２１种茶叶中，

传统的巴蜀地区名茶数就占１０余种之多，占全国名

茶的５０％左右，可以看出巴蜀茶品在全国茶品中的

地位．

同时陆羽的《茶经》，也将茶分为“上、次、下、又

下”四个等级．根据《茶经》和《新唐书·地理志》《茶

谱》《唐国史补》中相关茶品级的文献，现仅将唐朝时
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期蜀地茶的产地、品级和品种列表如下．

表１　唐代蜀地茶的产地、茶名和品级统计

产地 茶　 名 品　级

彭州 堋口茶、彭州石花、仙崖花 上

蜀州
鸟嘴茶、味江茶、衡芽、雀舌、

蝉翼、片甲、青城山茶
次

绵州
松岭茶、神泉小团、起火茶、

昌明兽目
次

邛州 火井茶、思安茶、火番饼 次

泸州 纳溪（梅岭茶） 下

雅州

蒙顶茶（蒙山茶）、蒙顶研膏

茶、蒙顶紫笋、名山茶、蒙顶

石花、蒙顶露芽、雷鸣茶、云

茶、百丈山茶、蒙顶压膏井东

茶

下

眉州 峨眉茶、白芽茶、五花茶 又下

汉州 汉州茶 又下

　　注：表中地名的依据是唐代李吉甫《元和郡县图志》．

由表１可知，仅唐代蜀地的名茶种就多达３２

类，其中雅州地区产茶的种类最多，达１０种，其次是

蜀州７种，绵州４种，彭州、邛州、眉州各３种，泸州

和汉州各１种．据统计，唐代全国名茶有１００余种，

而蜀地名茶就有３２种之多，占近三分之一，可见以

蜀地为中心的巴蜀地区在唐代整个茶业中的地位．

从品级来看，彭州地区的茶品级最高，品质最好，其

次是蜀州、绵州、邛州、雅州、泸州、眉州、汉州，这一

定程度上是符合陆羽《茶经》中关于唐代八大产茶区

的分布．

唐代巴蜀地区所产的茶，以其质优而闻名．一方

面地方每年需要向皇室上贡大量新茶，《元和郡县图

志》卷三十二·西川下·雅州云：“蒙山在县南十里，

今每岁贡茶，为蜀之最”［１７］２０３．《新唐书》卷四十二·

地理志 · 剑南道 · 雅州 · 芦山郡，土贡中有

“茶”［１８］１０８０；另外一方面茶也受到皇亲国戚的青睐，

文人、官僚也爱品茶，一时间品茶成为人们闲暇生活

之余的乐趣，并对后世以至当今产生了深刻的影响．

３　巴蜀饮茶风气兴盛

茶是一种显花性植物，具有排毒利尿、帮助消

化、促进血液循环、提神助醒的作用，正如《茶经》之

《茶之饮》：“荡昏寐，饮之从茶．”
［１１］２１而茶最初是作

为药材为人们所使用，后来随着社会发展又作为一

种保健饮料，深受人们喜爱．饮茶之风盛行从唐代开

始延续至今，并成为人们社会生活中不可或缺的一

部分，现巴蜀地区的众多茶馆就是最好的例证．

巴蜀是我国最早将茶叶作为饮料的地区之一，

汉代饮茶风气就相当盛行，文人司马相如、杨雄爱

茶，晋时张载、谢安等也有饮茶之嗜．到了唐代，全面

饮茶的风气十分兴盛，上自天子、王公大臣，下至市

井庶民，无不饮茶．白居易、颜真卿、刘禹锡、张载等

文人与茶结缘，他们开茶室，办茶宴，作茶画，鸣茶

诗，从而以茶会友，以茶传道，如孙樵著《书何易书》、

张载《登成都白菟楼》、白居易《谢萧员外寄新蜀茶》、

施肩吾《蜀茗茶》就涉及巴蜀地区茶业的产区和传

播、上贡等情况，流传千古的《全唐诗》中涉及巴蜀地

区茶的相关信息就更加丰富，包括茶叶的生产技术

和加工技术，对茶会、茶农、茶山等的描写，茶叶自身

高贵典雅、脱俗的特质，进一步体现出文人所追求的

高清气节．正是这些文人的大力推崇，“使茶饮在生

活中的地位大大提高，文化内涵更加深厚，提升了饮

茶的文化品位，使品茗成为一种艺术享受．”
［１９］茶叶

不仅是宫廷贵族、文人达士所特有的饮品，而且成为

一种大众饮品走进了寻常老百姓家，一时间饮茶成

为一种社会风尚．《封氏闻见记》所记载：“开元中，泰

山灵岩寺有降魔师，大兴禅教，学禅务于不寐，又不

夕食，皆许其饮茶．人白怀挟，到处煮饮．从此转相仿

效，遂成风俗．白邹、齐、沧、棣，渐至京邑城市，多开

店铺，煮茶卖之．不问道俗，投钱取饮．其茶自江淮而

来，舟车相继．所在山积，色额甚多”
［２０］５１，由此可以

窥探出唐代饮茶开始成为人们普遍的饮食习惯．而

从西都长安到洛阳，从江陵到重庆，几乎家家户户都

饮茶．陆羽《茶经·茶之饮》：“滂时浸俗，盛于国朝，

两都并荆俞间（原注：俞，当作渝．巴渝也），以为比屋

之饮．”
［１１］２１由此看来，唐人饮茶习俗在全国的普及，

使茶成为人们日常生活中不可缺少的消费品，正如

文献所记载：“茶为食物，无异米盐，人之所资，远近

同俗，既蠲渴乏，难舍斯须，至于田捋，嗜好尤

切”［２１］４５０３４５０４．饮茶风气的盛行，使唐朝时期茶叶的

消费量急剧上升，刺激巴蜀地区茶叶商品性生产，推

动巴蜀的茶业贸易．文献中有这样的记载：“穷日尽

夜，殆成风俗．始自中地，流于塞外．”
［２０］５２说明饮茶

风气的盛行，促进了茶业贸易的发展．芳香四溢、滋

味不变得的蜀茶，主要向百越、五湖地区销售，“品居

第一”的蒙顶茶作为礼品东渡日本，而中峰茶为阿拉

伯商人沿北方丝绸之路远销至西亚、波斯地区．国内

和国外茶叶市场的兴盛，使茶叶的商品价值增加，对

社会发展变迁产生了重要影响．正如邓杲指出“一种

·０１１·
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商品足以影响社会经济与历史进程，这是为数不多

的．从商品经济史的角度而言，唐宋的茶，与汉以前

的铁、明清时期的棉，构成两千年来足以影响中国社

会经济进程与特征的三大商品之一，具有重大的历

史意义．”
［２２］唐代茶商也具有一定的规模，有官商、

私商、甚至小贩，经营方式也各不相同，有行商、坐贾

等，茶商的出现对唐代茶叶贸易起了积极的促进作

用．

唐代巴蜀地区的茶业具有产区广、品种多且品

级高、饮茶之风盛行的三大特点．正由于巴蜀地区茶

叶的以上特点，促进了茶叶贸易在唐代的迅速发展，

进而对整个唐代政治、经济、文化产生了深远的影

响．首先稳定了政局，茶在统治者眼里具有双重作

用，扮演着重要角色．一方面统治者把茶作为一种时

尚的饮品，另外一方面统治者通过赏赐宾客茶叶来

拉拢人心，宣扬国威．顾况的《茶赋》、白居易的《谢恩

赐茶果等状》、崔志远《谢新茶状》就有相关皇帝赐茶

的记载．茶在唐代一定程度充当了友好使者的身份，

促进了名族融合，特别是与西藏的友好交往，贞观年

间文成公主入藏就是一例．其次，增加国家税收，推

动唐代经济发展．唐政府开始对茶实行历史上第一

次征税：“贞元九年，张济奏立税茶法．郡国有茶山，

及商贾以茶为利者，委院司分置诸场，立三等时估为

价，为什一之税．”
［２３］１８８６对茶叶进行征税，一方面增

加了唐政府财政收入，“到宣宗时，天下税茶倍增贞

元”［１８］１３８２，另一方面为唐代社会经济的发展奠定了

扎实基础．最后，促进了茶文化的形成和发展，具有

里程碑的意义，姜天喜认为：“茶文化的最终形成出

在唐代，源自唐代．”
［２４］陆羽《茶经》是唐代茶文化渐

趋成熟的重要标志，它是古代第一部有关茶的全面

记载，第一次系统总结唐代及其以前有关茶叶的知

识和生产实践，可以说《茶经》是古代“茶叶的大百科

全书”．以此为标志，越来越多的文人雅士开始专著

于茶的研究，并出现众多茶书论著，宋代蔡襄的《茶

录》、宋徽宗《大观茶论》、沈括《本朝茶法》等等，可见

唐代茶经对后世的影响．综上所述可以窥探出唐代

饮茶之风盛行与政治、经济、茶文化的形成和发展之

间的密切联系．
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