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峨眉武术源起与演进研究的梳理与反思

吴 保 占*

(内江师范学院 体育学院, 四川 内江 641100)

  摘 要:近年来峨眉武术源起与演进日渐被研究者所关注,取得了大量的研究成果.学者们主要从白猿公(司
徒玄空)、白云禅师、德源长老、少林、巴蜀、尼姑与道姑、三大发源地、佛道等八个传说和历代发展状况对峨眉武术

源起与演进进行了研究.针对现有研究进行反思,指出应重视峨眉武术史料的挖掘、整理与研究,实证研究和跨学

科研究,勾勒了未来研究可能的走向.
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  长期以来,对峨眉武术的历史源起、演进发展的

探索与争鸣,是今时学者热衷为之的主要方向之一.
这些研究尝试从不同的视角、层面和维度,带着明确

的问题意识步步跟进,使得峨眉武术研究结下了累

累硕果.在树立文化自信,争创地方文化名片的当

下,峨眉武术文化源起的史事考订、演进发展的历时

性分析颇显紧要.本文对近年的研究成果进行全面

梳理和反思,以期对峨眉武术文化研究、推广和发展

以及为地方争创文化名牌有所裨益.

1 峨眉武术源起与演进研究的梳理

峨眉武术、少林武术和武当武术被世人一度视

为武术流派中的三大宗,此象生成首因三派历史沿

革的久远,再因现代武侠小说的塑造.对于峨眉武术

的描述虽早见于明时郑若曾(1503-1570)的《江南

经略》,但并未载有其源流的终端,而仅简略描述了

峨眉枪法[1].后吴殳(1611-1695)在其著述《手臂

录》之中对峨眉枪法作了进一步的详述,提到了峨眉

枪法是普恩禅师承于所遇异人[2].然而,对这位异人

的名讳、出处和承于谁,吴殳并未提及.唐豪先生尝

试为峨眉武术、少林武术、武当武术正本清源,先后

实地考察了少林、武当,并以考察结果为据编撰出史

考力作《少林武当考》,廓清了少林、武当武术史上的

种种附会与传说,为后来的研究者开辟了道路[3].据
传先生也曾对峨眉武术进行过实地考察,但其考证

之作未显于世.随着时代变迁,由于生活、文化和经

济等各个方面的利益驱使,峨眉武术闪电般地由隐

世转为现世.人们想为现世的峨眉武术找到萌生之

根,遗憾的是由于峨眉武术的相关史料十分匮乏,以
致其起源学说出现了种种附会与传说,并在民间广

为流传.详细爬梳后,发现足有数十种之多的起源学

说,如“白猿”“道姑”“南宋白云禅师”“巴蜀”“南宋德

源长老”“少林”“尼姑”“三大发源地”和“佛道”等,其
中“白猿”起源说散布最为广泛,信众之多.国内学者

在文献史料匮乏,考证工作艰难的情况下,依然没有

放弃对峨眉武术各种起源学说的考证,学术成果年

益渐多.现撮取一些具有代表性的成果述之如下.
1.1 峨眉武术源起的研究

1.1.1 关于“白猿”起源说的研究

“白猿”起源学说是众起源学说中传播最广,影
响最深远的一种.此学说可将峨眉武术推至距今

2000多年前的战国时期,该学说最早出现在1989
年出版的《四川武术大全》,书中阐述通臂拳源流时

写到:“春秋战国时,由白猿公所创(姓白名士口,字
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衣三,道号动灵子,即四川峨嵋山的司徒玄空.司徒

玄空年迈时人称白猿道人,在峨嵋山授徒甚众)”[4].
自此开始,在一些相关的地方史志、私人著述和学术

论文中相互引用,频繁出现.如史志资料《峨眉山

志》[5]《四川省志·体育志》[6],又如《习峨眉武功》[7]

《圣地峨眉:文化与自然》[8]《巴渝武术》[9]《拳剑纵

横·长江流域的武林流派》[10]等的私人著述,再如

魏奕雄[11]发表的《峨眉派武术源》,林立[12]的《从峨

眉山的人文历史谈峨眉武术的起源与发展》,张银行

等[13]的《峨眉武术的特点及发展前景研究》,等等,
不一而足.这些著作形成了强大的文化辐射网,使得

这一起源学说深入人心,不提峨眉武术便罢,一提便

说其源于战国白猿公.
为了证实“白猿”起源学说是否确如民间所传的

那样真切,热衷于峨眉武术研究的学者经过查阅史

料,实地考察,最终得出此乃伪托附会的结论.其中

程大力遍检乾隆、嘉庆和民国时期修撰的《峨眉山

志》,发现并无白猿公传拳的载录,而对近年出版的

地方志之中频繁出现该起源说,认为这是一个将谬

种流传录为信史的憾事[3];他还认为今人撰文以谬

传谬多称峨眉武术源自白猿(司徒玄空),其目的无

非是为了标其久远而已.王亚慧、代凌江[14]开专题

质疑“白猿”起源说,认为其说是一种典型的编造、嫁
接和附会,毫无事实根据,是对峨眉山武术起源的有

意地误读.周伟良[15]以史学的视野审视了“白猿”起
源说的形成过程.代凌江[16]以史料为据驳斥了这一

毫无根据的起源学说.此外,习云太[17]、龚鹏程[18]

和松田隆智[19]等也在其著作中对“白猿”起源说给

予了论证,均认为此说为人为的编造、嫁接和附会.
1.1.2 关于“南宋白云禅师”起源说的研究

一些指涉峨眉武术起源的文章和学术论文常以

春秋战国、南宋、明清为峨眉武术起源发展的阶段划

分界线,即源于春秋战国,成熟于南宋,至隆于明清.
所谓发端于春秋战国,也就是本文上述的“白猿公”
起源说;而成熟于南宋,则指的是南宋时期的峨眉山

白云禅师.白云禅师开创峨眉派的说法出自周潜川,
其人乃四川威远人,生于1907年,殁于1971年,师
承于峨眉山永严(年)法师,其所著《峨眉天罡指穴

法》是最早文字记录峨嵋十二桩创自南宋峨眉山白

云禅师的著述.随后的《四川武术大全》《四川省志·
体育志》《峨眉山志》《峨眉县志》等所有涉及峨眉武

术起源的书籍和文章均以此说法为依据[14].从而,
逐步助推着“南宋白云禅师”起源说塑造成形,在民

间一直流传至今.
针对此说,学界为了正本清源展开了广泛的探

讨与争鸣,相关论述文章先后刊发面世.台湾学者龚

鹏程[18]认为白云禅师起源说是一依托,而非真实;
周伟良[15]赞同龚鹏程论断,并指出其乃是于史无征

的以讹传讹[15];代凌江[16]据传承的时间跨度推出

其实属伪托;程大力[3]则以《四川武术大全》中白云

禅师的传说为点,通过查阅《封开县志》、《教育通论》
(孟宪承、陈学恂所著)、《金石萃编》(清)、《东皋录》
(明)、《峨眉山志》(清)、《峨眉县志》(清)、《峨眉山

志》(民国)等相关史籍,并展开互为参佐,指出相关

史籍中并未有白云禅师的痕迹,再者就是其传承时

间跨度有违历史真实,至此,他认为白云禅师开创峨

眉派一说,实为伪托无疑.
1.1.3 关于“南宋德源长老”起源说的研究

该说在近些年出版的一些著述里频频冒出,诸
如蒋剑民等[20]的《武术》,蒋蓝[21]的《一个晚清提督

的踪迹史》,李土生[22]的《中国传统文化散论》,徐
寒[23]的《中国历史百科全书》第7卷,汪健[7]的《习
峨眉武术》,等等,均载有此说(南宋德源长老编出一

套拳术,并结合心得写出了《峨眉拳术》一书,从理论

上对峨眉派武术作了系统总结).上述种种,与出版

较早的《四川武术大全》中的载录并无二致,可推他

们应是以此为据,复述于自己的著作之中.
对于此说,龚鹏程[18]指出德源长老的传说出于

小说《万年青》,而《万年青》则是陈景开杜撰之故事,
岂能信之.周伟良[15]也论证了这一似乎已演绎成众

口一词的峨眉武术“史实”的传说,他在其文章中指

出:“武术文化中的白眉道人,则见于清光绪年间的

《圣朝鼎盛万年青》(又名《乾隆巡幸江南记》《万年青

奇才新传》《万年青》),原为《万年青》中的白眉道人

在新版本中增添了‘德源’一名,在时间上也从清代

提前至南宋”.从此处不难看出此说有附会伪托的嫌

疑.
1.1.4 关于“少林”起源说的研究

关于少林起源说有四个时期:一是南北朝时期

的淡然法师,二是隋末时期的云昙,三是明代的匾囤

禅师,四是清代的马朝柱(绰号赵麻布).
在南北朝时期的淡然法师的传说上,代凌江[16]

在找出此说源头的前提下,以南宋范成大的“峨眉山

游记”为据,证明此说的真实性存疑,认为是明代左

右后人演绎的结果.而最早出现于《四川武术大全》
中的隋末时期云昙的传说,代凌江[16]指出:“此种起

源说只是上个世纪八十年代全国武术挖掘整理时的

口述历史,并无考证史料”.因此,此说是否真实还是

一个大大问号,如若辨其真假,还需力证可释.
在明代匾囤禅师的传说上,程大力[3]在肯定匾

·701·
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囤的史实前提下,从碑铭与地方史志中找到若干证

据,证明了匾囤两上峨眉并驻居的传说,通过分析唐

顺之的《峨眉道人拳歌》和列举阿德的考证,推出匾

囤应有在峨眉山收授徒弟,传其武艺的事例,少林武

术与峨眉武术交流影响则是无疑.同时,他还指出

“受明代少林武术影响发展而来的峨眉武术,却因明

末的社会大动荡已不复存在”[3].
同样,出现在《四川武术大全》中清代的马朝柱

(绰号赵麻布)传少林拳入川的传说,在民间广为流

传.周伟良[15]论证了马朝柱的来历与事迹,指出:
“马朝柱入川后是否化名“赵麻布”,目前并无史料说

明,他所习武技是否为少林拳,也无资料可证,之所

以传其所习拳法为‘少林’,估计与清代少林寺在广

大习武者心目中已成天下‘武中道场’的社会背景密

切相关”[15].由此推论出,马朝柱传少林入川仅是没

有史料依据的民间传说,难以使人信服.
1.1.5 关于“巴蜀”起源说的研究

此说近几年在学界被广泛关注,认为峨眉武术

就是巴蜀武术(四川武术).在“巴蜀”起源说的解读

上,陈振勇[24]认为巴蜀民族自古就有着浓厚的武风

遗习,巴蜀武术体系形成以及成熟与历史移民活动

有着较为密切的关系,巴蜀武术文化的发展实质是

巴蜀文化与外来文化的文化涵化过程.而黎晓勇[25]

提出巴蜀武术是传统体育与地域文化即巴蜀文化结

合的产物.温佐惠与陈振勇[26]合著的《巴蜀武术》指
出:“巴蜀武术与道教有着深厚的渊源,对促进巴蜀

武术的形成有一定的影响,为证此说可以屈原、陆
游、苏轼的诗句为根据.历史上的几次大的移民活动

推动了巴蜀武术与外来武术的融合,对于巴蜀武术

的发展产生了较大的催化作用”.王亚慧、代凌江[14]

认为“此说错误有二:一是峨眉二字曾经是古蜀国的

代称,有西蜀峨眉之说,但没有代表巴;二是所有在

名称上与峨眉相关的武术内容,细探其起源无一不

自称与峨眉山相关”.朱明忠[27]则认为“峨眉武术,
得名于峨眉山,峨眉二字,广而言之,就是古代巴蜀

(今四川和重庆)的代称.因此,峨眉武术也可称之为

‘巴蜀武术’”.
1.1.6 关于“尼姑”“道姑”起源说的研究

“尼姑”起源说的形成应归功于金庸之手,他在

《笑傲江湖》《倚天屠龙记》中把峨眉派描述成由郭襄

创立的女性帮派,更是把掌门人灭绝师太的冷酷不

近人情刻画得淋漓尽致,致使一般民众信以为真,将
峨眉派印象固化为女性门派.针对此说,学界给予了

一定的驳斥,如龚鹏程[18]在《武艺丛谈》指出:“此乃

出自金庸之手,并非事实”;王亚慧、代凌江[14]论证

了峨眉山比丘尼的由来,认为“尼姑”开派的说法纯

粹为小说家杜撰;赵斌[28]分析了峨眉武侠小说文

化,提出金庸武侠小说的广泛传播,使人们对峨眉武

术起源于尼姑笃信不疑.驱散这些迷雾,实际上是纠

正人们的误读.
“道姑”起源说则是源自孟宪超[29]的《峨眉拳拳

谱资料》,文中载:“祖师原为一道姑,后入佛门,是为

道门修练,佛门正果.是时,师善技击,喜研各家拳

法,虑各家拳法繁杂,莫衷一是,女子御侮,另有不

同,遂探各家之拳意,另辟蹊径,创不接手之拳法,独
树一帜.仰大慈悲法力,喜龙女化身,积十三年,始臻

大成.身旁弟子习之,呼之玉女拳法,同道相誉,称曰

峨眉拳,后弟子至峨眉山,偶谐振其者,始称峨眉,此
拳名之始末也……”.王小兵[30]在《体育学刊》发表

题为《断裂抑或连续:明清之际峨嵋武术史再讨论》
的文章,提出“孟氏之峨嵋非四川之峨嵋,而是后人

受金庸小说的影响将其与道姑或女子创派黏附在一

起,有附会奇说伪造历史嫌疑”.程大力[3]也持有同

样的观点.王亚慧、代凌江[14]则认为河南峨眉拳与

峨眉山的关系有待进一步的考证.
1.1.7 关于“三大发源地”起源说的研究

此说来自2009年9月25日《成都商报》刊出任

翔[31]的《25年追本溯源峨眉武术首定三大发源地》
一文,述到:“据四川武术协会副主席肖家泽称,武术

派系讲究根源,虽然很多外来武术跟峨眉渐渐融合,
自称峨眉派,但由于在川内找不到根,都不是土生土

长的正宗峨眉,从1984年起,通过追根溯源、找传承

人,以及武术风格特点综合论证,25年后,四川省武

协终于确定了正宗峨眉的三大发源地,分别为川西

一带的黄林门、峨眉山本土的拳种、内江资中的盘破

门”.王亚慧、代凌江[14]认为黄林门、盘破门都起源

于清代,如果将其作为峨眉武术的起源话,那么其时

间就太短了.王小兵[30]通过系统梳理峨眉武术的形

成与发展,提出:“明清之际的峨嵋武术并非是一脉

相承的连续发展,而是明代已成体系的峨嵋武术在

清初却已失传,今人所称的峨嵋武术是后来许多拳

种的混杂体”.此观点对王、代二人的观点进行了观

照.程大力[3]认为此说是主观构建的,传承谱系也无

法向前追溯,同时程氏对国家级非物质文化遗产名

录申报材料《峨眉武术》中,峨眉山就是峨眉武术发

源地的这一说法进行了批判.为使其真面目显露于

世,学者们付出了诸多努力.在此问题上,此则也是

官方首次针对峨眉武术起源发声,至于三大发源地

之说是否合乎当下峨眉武术的发展,还需学者们进

一步探寻.
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1.1.8 “佛道”起源说

“佛道”之说出自朱明忠在首届峨眉山与巴蜀佛

教文化研讨会上发表的题为《峨眉武术—中国佛教

文化的瑰宝》一文中(此文现载于《峨眉山与巴蜀佛

教文化学术讨论会论文集》)[27],文中写到:“佛道两

教传入峨眉山以后,僧人和道人在参禅静坐、念经拜

佛之余,也经常习练拳脚、弄枪使棒,一则为强身健

体,二则也为保寺护院.由于他们平时参禅打坐,具
有深厚的内功;再加上僧道两家在练拳使棒中相互

切磋,取长补短,各创新路,因此逐渐形成独具特色

的峨眉武术.峨眉武术兼有佛家和道家之长,既吸收

了道家的动功,又吸收了佛教禅修的静功,故而创造

出一套动静结合的练功方法.这种方法与各种拳术、
器械、散打及气功结合在一起,便构成了庞大的峨眉

派武术体系”.此说并没有引起学界的广泛关注,仅
王亚慧[14,22]在其文章论证了此说,援引了《峨眉县

志》中的论断,认为“道家与道教导引术最有可能成

为峨眉山地域武术的最初内容”.还有一些学者也涉

略其中,但皆是对其做简单复述而已,并未做更多的

论证.
1.2 峨眉武术演进的研究

对于峨眉武术演进问题的解读,学者们持有不

同观点.代凌江[16]认为峨眉武术的演进可分为起

源、显现、沉寂和繁荣四个阶段,将无史料佐证的晋、
隋、唐、宋、元时期的峨眉武术暂归为起源阶段;明、
清、民国至新中国成立划为峨眉武术的显现阶段;
1949年至1980年命为峨眉武术沉寂时期;1980年

至今确定为峨眉武术的繁荣时期.而王小兵[30]则对

峨眉武术起源、成熟于明时以前提出质疑,认同明时

峨眉武术已显现并就明、清、民国时期的峨眉武术进

行详论,认为明清峨眉武术存断裂之象,究其缘由,
当与战乱、灾荒人口锐减、清时禁武和自身传承断裂

联系紧密.王亚慧等[32]提出峨眉武术起源于南宋时

期,发展于明清.对于这种说法,周伟良[15]、程大力

等[3]和代凌江[16]经多方求证,证实其实属伪托.至
此,关于峨眉武术的演进脉络当属代凌江与王小兵

所述较为贴切.今人在有限的史料记载中框清其发

展足迹实属不易,但并非我们就要钉钉式的敲定峨

眉武术发端于明清,繁荣于当代,有待有关史料显现

于世便可将其前推.但无论如何前推,都应该在历史

史料的力证下还其岁龄之清白.

2 存在问题反思

2.1 重视峨眉武术史料的挖掘、整理与研究

自峨眉武术申遗成功以来,其研究有了可喜的

进展,但多是对现有文献进行搜集、整理、归纳总结

而立论.究其原因应归咎于史料的不足,致使基于历

史学视域下的峨眉武术史料挖掘、整理、考证与利用

的研究无奈止步不前,难以深入.由于武术在不同历

史时期政治统治中的特殊性,正史中多载录军队的

布防,而对武术收录则微乎其微,关于个别拳种更是

墨迹全无.因此,流传于民间的有关峨眉武术的种种

传说,如果不能发掘出相关史料予以支撑,就很容易

被视为“编造、嫁接和附会”的传说.与此同时,无论

我们从何种视角来分析峨眉武术的现象和实质,都
必须借用大量的峨眉武术史料去辅助和说明.诸如

全面探讨和理清其源流、传承和发展其文化等,峨眉

武术史料具有不可替代的作用.史料是还原历史之

根据,对于峨眉武术史料的挖掘、整理与研究的价值

不言也知其重.然而,峨眉武术文献史料少且零散隐

蔽,要从海一般的文献中找寻它之留痕并非易事.虽
是难事,但也要尽力搜集整理,再将搜集来的官方史

籍和私人著述(族谱、拳谱)进行互参,去伪存真,形
成较为缜密的推理体系,以便正本清源给出较为准

确的历史事实.
2.2 重视峨眉武术实证研究

峨眉武术史料挖掘、整理与研究是进行峨眉武

术实证研究的基础,而实证研究则是检验旧说,深究

起因,以确证峨眉武术历史源起、演进发展的史实,
纠正研究过程中出现的偏颇与失误.关于峨眉武术

起源、传承人物、传承中发生的事件和时间等的研究

温度从未下滑,并不断得以拓展.涌现的成果解决了

一些悬疑问题,但仍存有不少悬而未决的问题.原因

在于峨眉武术史料挖掘、整理与研究的裹足不前且

出现考证偏差.如此之状,对于峨眉武术史料挖整显

得尤为重要,新史料和旧史料的互证亦是重中之重.
考证消解疑点,坐实历史进程中的附会、嫁接和伪托

事件,对今后的研究而言显得更加迫切和重要.
2.3 重视峨眉武术跨学科研究

无论是峨眉武术的渊源研究,还是其演进发展

研究,搜集、整理和考证史料是峨眉武术文化研究的

第一要务,亦是务必要着手解决的首要问题.而史料

出处,受时代变迁之力,真伪杂糅在所难免,互为矛

盾也是常事,迫切需要运用历史学和史料学的研究

方法对其进行辨别.将历史学、史料学的研究方法

“移植”“渗透”“融合”于峨眉武术研究能够实现文

献、实物、图像和口述史料无缝对接,进而确保史料

真实可靠,为理论研究提供实证支持,这将有利于峨

眉武术各方面的研究的顺利开展.因此,强调峨眉武

术研究中跨学科研究是其研究走向成熟的必经之

·901·



内江师范学院学报 第35卷

路,也是寻求更为深入的消解峨眉武术悬置问题的

一种重要方法.
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TheSortingandReflectionupontheOriginandEvolvementof
EmeiWushuResearch
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  Abstract:Inrecentyears,theoriginandevolutionofEmeimartialartshaveattractedincreasingattentionfromre-
searchers,andalotofresearchresultshavebeenachieved.ScholarshavestudiedtheoriginandevolutionofEmeimartialarts
fromeightlegendsincludingthewhiteapeduke(SituXuankong),BaiyunZenmaster,Deyuanelder,Shaolin,Bashu,Taoist
nuns,threebirthlands,BuddhismandTaoism,andtheirhistoricaldevelopment.Afterreviewingtheexistingresearch,thispa-
perpointsoutthatemphasisshouldbeplacedonthedigging,sortingandresearchofhistoricalmaterials,empiricalresearch
andinterdisciplinaryresearchandthepossiblefutureresearchtrendisoutlined.
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